
小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

はデリケートな生きものです 保
ほ

存
そん

も使い方も注意して、おいしく活用

　小
こ

麦
むぎ

は収
しゅう

穫
かく

した後の貯
ちょ

蔵
ぞう

中
ちゅう

も活発に呼
こ

吸
きゅう

してい
ることをご存

ぞん

知
じ

でしょうか。アメリカで行われた実
じっ

験
けん

によれば、20年間で小麦の重
じゅう

量
りょう

は1％減
へ

ったといい
ます。つまり、小

こ

麦
むぎ

の粒
つぶ

は生きて呼
こ

吸
きゅう

をしており、そ
のぶんエネルギーを使ったとい
うことです。デリケートなところは、
小
こ

麦
むぎ

粉
こ

になっても変
か

わらず、そ
の粒
りゅう

子
し

はとても細かくフワフワ
です。最

もっと

も粒
りゅう

子
し

の細かいのは
薄
はく

力
りき

粉
こ

、反対にやや粗
あら

いのは
強
きょう

力
りき

粉
こ

、その中間が中
ちゅう

力
りき

粉
こ

。
これらの粒

りゅう

子
し

の直
ちょっ

径
けい

は150ミク
ロン以

い

下
か

、半分以
い

上
じょう

は35ミクロ
ン以

い

下
か

です（1ミクロンは1ミリの1000分の１）。粒
りゅう

子
し

が細かいほど光の乱
らん

反
はん

射
しゃ

する率
りつ

は高くなり、目に白く
映
うつ

ります。このため薄
はく

力
りき

粉
こ

のほうが強
きょう

力
りき

粉
こ

より白く見
えますが、水を加

くわ

えて生地にしたり、とろりとしたバッ
ター（軟らかい「ねり生地」）にしていくと差

さ

はなくなり、
小
こ

麦
むぎ

粉
こ

本来のクリーム色になっていきます。

　小
こ

麦
むぎ

粉
こ

はデリケートなだけに、保
ほ

存
ぞん

には注意を
要
よう

します。まず、臭
にお

いを吸
す

い込
こ

みやすく、洗
せん

剤
ざい

、化
け

粧
しょう

品
ひん

、油など臭
にお

いを発する物のそばに置
お

くのは禁
きん

物
もつ

。また、湿気にも敏
びん

感
かん

で、高
た

温
しつ

・多湿は苦手。湿
しっ

気
け

はカビや虫の原
げん

因
いん

になったり、
品
ひん

質
しつ

を変
か

えてしまいます。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

は買ってきたら、密
みっ

封
ぷう

できる
容
よう

器
き

やポリ袋
ぶくろ

に袋
ふくろ

ごと入れて
おきましょう。袋

ふくろ

を開けたら、涼
すず

しく湿
しっ

気
け

のないところに、虫がこ
ないようしっかり封

ふう

をして保
ほ

管
かん

し
ましょう。またテンプラなどに一
度使った粉

こな

は、余
あま

っても元の袋
ふくろ

へは戻
もど

さないように。上手に保
ほ

存
ぞん

すれば、強
きょう

力
りき

粉
こ

なら製
せい

造
ぞう

後
ご

半年、薄
はく

力
りき

粉
こ

であれば１年、と長く食
しょく

卓
たく

への出番を待てます。これがいわゆる「賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

」にほぼ相当します。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の商品パッケージ
にはすべて下図のように賞

しょう

味
み

期
き

限
げん

などが表
ひょう

示
じ

され
ています。そして品

ひん

質
しつ

を保
たも

ち、袋
ふくろ

から出したらふる
いにかけ、用

よう

途
と

に合わせて用いるのが、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と
長く付

つ

き合い、おいしく味わうコツと言ってよいでしょう。
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第12回 小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

は食
しょく

卓
た く

の出番を待つアイドルのよう
小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の種
しゅ

類
るい

はグルテンというたんぱく質
しつ

の含
ふく

まれる量
りょう

によって、強
きょう

力
りき

粉
こ

、中
ちゅう

力
りき

粉
こ

、薄
はく

力
りき

粉
こ

に分かれ、つく
られる食品も違

ちが

います（別
べつ

表
ひょう

）。今回は小
こ

麦
むぎ

粉
こ

全
ぜん

般
ぱん

の特
とく

性
せい

や使い方、保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

について研究しましょう。
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小
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麦
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粉
こ

の種
し ゅ

類
る い

か し 

（別
べつ
表
ひょう
）

めい しょう

げん   ざい りょう  めい

ない   よう  りょう

しょう        み       き     げん

ほ     ぞん   ほう    ほう

せい   ぞう   しゃ


