
パンのタイプにより粉
こ な

もいろいろ インスタントラーメンの人気のヒミツ
　パンはイースト菌

きん

の発
はっ

酵
こう

により生地をふくらませま
すが、グルテンの働

はたら

きも欠
か

かせません。その弾
だん

力
りょく

と
伸
の

びが充
じゅう

分
ぶん

でないと、ふんわり香
こう

ばしく焼
や

き上げるこ
とはできません。パンを小

こ

麦
むぎ

粉
こ

に求
もと

められる特
とく

性
せい

か
らみると、いくつかの代

だい

表
ひょう

的
てき

なタ
イプに分けられます。食パンのタ
イプと菓

か

子
し

パンやクロワッサンの
タイプ、バゲットやロールパンの
タイプなど。それぞれの用

よう

途
と

に
合うようにグルテンの量

りょう

が微
び

妙
みょう

に異
こと

なる強
きょう

力
りき

粉
こ

が何
なん

種
しゅ

類
るい

かつ
くられています。グルテンの量

りょう

と
質
しつ

が最
もっと

も大事なのは食パン。食
パンはきめ細かくソフトで、弾

だん

力
りょく

のある食感が求
もと

めら
れるからです。また、パンにはいろいろな形があり、
最
さい

近
きん

では「飛
と

び箱」の形をしたユニークなパンが登
場し、秘

ひそ

かな人気となりました。みんなの好
す

きなパン
の形はどんな形？

　ラーメンに使われる中
ちゅう

華
か

めんは、焼きそばや冷
ひ

や
し中
ちゅう

華
か

にも使われ、いろいろな食
しょく

材
ざい

といっしょにお
いしく食べられます。ギョウザの皮やピザの生地も
強
きょう

力
りき

粉
こ

からつくられます。中
ちゅう

華
か

めんと共
きょう

通
つう

するの
は独

どく

特
とく

の歯ざわり、シコシコ感。
グルテンの強い弾

だん

力
りょく

性
せい

がない
と生まれないのです。みんなも
よく食べているインスタントラー
メンやカップラーメンも同じ強

きょう

力
りき

粉
こ

が原
げん

材
ざい

料
りょう

。良
りょう

質
しつ

の強
きょう

力
りき

粉
こ

が
使われ、これが大きなおいしさ
のヒミツとなっています。今や日
本だけでなく、多くの世界の国々

で愛
あい

されている食品を支
ささ

えるカゲには、原
げん

材
ざい

料
りょう

の
小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の品
ひん

質
しつ

の高さがあるのです。
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第5回 おいしいパンやラーメンは強
きょう

力
り き

粉
こ

から
小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の種
しゅ

類
るい

はグルテンというたんぱく質
しつ

の含
ふく

まれる量
りょう

、強弱によって、強
きょう

力
りき

粉
こ

、中
ちゅう

力
りき

粉
こ

、薄
はく

力
りき

粉
こ

に分かれ、
つくられる食品も違

ちが

います（別
べつ

表
ひょう

）。今回は強
きょう

力
りき

粉
こ

から生まれるパンと中
ちゅう

華
か

めんについて研究しましょう。

わ
が
家
の
特と
く
製せ
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
つ
く
ろ
う

　

肉
や
卵た
ま
ご、野や

菜さ
い

、果く
だ

物も
の

と
の
相あ
い

性し
ょ
うが
バ
ツ
グ
ン
で
い
ろ

い
ろ
な
栄え
い

養よ
う

素そ

を
い
っ
し
ょ
に
と
れ
る
パ
ン
は
、サ
ン
ド

イ
ッ
チ
に
す
る
こ
と
で
、手
早
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
最さ
い

近き
ん

で
は
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
彩い
ろ
どり
の
よ
い
野や

菜さ
い

の
間
に

卵た
ま
ごや
肉
な
ど
を
入
れ
、ト
ー
ス
ト
し
た
食
パ
ン
で
は
さ
ん

だ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
人
気
と
な
り

ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
千
切
り
に
し
た
も
の
と
ゆ
で
卵た
ま
ごや

ハ
ム
を
は
さ
ん
だ
比ひ

較か
く

的て
き

簡か
ん

単た
ん

な
も
の
か
ら
、具
の
サ
ラ

ダ
や
フ
ラ
イ
な
ど
も
こ
だ
わ
っ
て
最さ
い

初し
ょ

か
ら
手
づ
く
り

す
る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
お
弁べ
ん

当と
う

に
も
見
ば
え
の
よ
い

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
の
で
、ぜ
ひ
一
度
挑ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
て
は
？

小こ

麦む
ぎ
粉こ

の
お
い
し
い
お
は
な
し


