
第２回 小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

は豊
ゆ た

かな食事のコンダクター
小

こ

麦
む ぎ

粉
こ

は大きく分けると３種
し ゅ

類
る い

　パン、ラーメン、うどん、パスタ、ケーキ…今やわた
したちの食生活に欠

か

かせない食べ物の材
ざい

料
りょう

となっ
ている小

こ

麦
むぎ

粉
こ

。その種
しゅ

類
るい

はどれくらいあるのでしょうか。
　小

こ

麦
むぎ

粉
こ

の原
げん

料
りょう

となる小麦は種
しゅ

類
るい

と品
ひん

質
しつ

がさまざま
ですが小

こ

麦
むぎ

粉
こ

は含
ふく

まれている「グルテン」というたん
ぱく質

しつ

の量
りょう

と質
しつ

の違
ちが

いによって、「強
きょう

力
りき

粉
こ

」、「中
ちゅう

力
りき

粉
こ

」と「薄
はく

力
りき

粉
こ

」に大きく分けられています。このグ
ルテンは他の穀

こく

物
もつ

にはないもので、チューインガムの
ような弾

だん

力
りょく

とネバネバした性
せい

質
しつ

をもっています。
　グルテンの量

りょう

が最
もっと

も多く弾
だん

力
りょく

が強いのが強
きょう

力
りき

粉
こ

で、次が
中
ちゅう

力
りき

粉
こ

、最
もっと

も少なく弱いのが
薄
はく

力
りき

粉
こ

です。
　これら３種

しゅ

類
るい

の小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に加
くわ

えて、「デュラム・セモリナ」があ
ります。スパゲッティやマカロニ
などパスタ専

せん

用
よう

の素
そ

材
ざい

のことで、
特
とく

殊
しゅ

な性
せい

質
しつ

を持つデュラム小
麦を粗

あら

びきにしたものです。か
なりの量

りょう

のグルテンを含
ふく

んでいるものの、強
きょう

力
りき

粉
こ

と比
くら

べると軟
やわ

らかくて伸
の

びやすい性
せい

質
しつ

を持っています。

　強
きょう

力
りき

粉
こ

はグルテンの多さと力強さから主にパンや
ラーメンに使われます。特

とく

にパンの生地はイースト
菌
きん

の発
はっ

酵
こう

によって膨
ふく

らみますので、生地に弾
だん

力
りょく

が
ないとふんわりと香

こう

ばしく焼
や

き上がらないからです。
　中

ちゅう

力
りき

粉
こ

はうどんに欠
か

かせない小
こ

麦
むぎ

粉
こ

です。うど
んのコシとねばりは中くらいの量

りょう

と力のグルテンと、
糊
のり

になりやすいでんぷんから生まれます。薄
はく

力
りき

粉
こ

は
天
てん

ぷらの衣
ころも

やケーキ、ビスケットなどの菓
か

子
し

類
るい

の材
ざい

料
りょう

になります。天
てん

ぷらの衣
ころも

とケー
キの共

きょう

通
つう

点
てん

は気
き

泡
ほう

がある「ふ
んわり感」。量

りょう

が少なくて力が
弱いグルテンによるものです。
天
てん

ぷらをつくるときには、グルテ
ンができすぎないように粉

こな

と水
や卵

たまご

を軽く混
ま

ぜるくらいにする
と、揚

あ

げたときにサクッとした
食感が生まれます。

小
こ

麦
む ぎ

粉
こ

が違
ち が

うから
それぞれのおいしさが生まれる

日
本
で
は
つ
く
る
食
品
に
合
っ
た

                                                   

小
麦
を
輸ゆ

入に
ゅ
う

　

近
年
日
本
で
一
年
間
に
使
わ
れ
て
い
る
小
麦

の
量り

ょ
う
は
約や
く

６
６
０
万
ト
ン
。
大お
お

型が
た

ト
ラ
ッ
ク
で
約や
く

８
２
・
５
万
台
分
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
収

し
ゅ
う

穫か
く

さ
れ
る
小
麦
は
う
ど
ん
な
ど
の
日
本

め
ん
に
使
わ
れ
る
小
麦
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、パ
ン

な
ど
他
の
使
い
み
ち
に
向む

く
小
麦
も
最さ
い

近き
ん

栽さ
い

培ば
い

さ
れ

は
じ
め
ま
し
た
。
し
か
し
、ま
だ
量り

ょ
うが
少
な
い
の
で
、

外
国
か
ら
輸ゆ

入に
ゅ
うし
て
い
る
の
で
す
。

　

輸ゆ

入に
ゅ
う

先さ
き

は
パ
ン
用
等
の
小
麦
と
パ
ス
タ
の
小
麦
は

カ
ナ
ダ
と
ア
メ
リ
カ
、菓か

子し

用
の
小
麦
は
ア
メ
リ
カ
、

日
本
め
ん
用
の
小
麦
は
国
内
以い

外が
い

に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
か
ら
と
い
う
よ
う
に
、食
品
の
種し

ゅ

類る
い

別べ
つ

に
適て
き

し
た

小
麦
を
そ
れ
ぞ
れ
の
国
か
ら
輸ゆ

入に
ゅ
うし
て
い
ま
す
。
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