
第１回 小麦は
  しょく   りょう

食糧のレジェンド
小麦とのつきあいは 1万年以上 パンはあるとき偶然から生まれた
　パン、うどん、パスタ、ケーキ…今やわたしたちの
食卓に欠かせない食べ物の材料となっている小
麦粉。その元となる小麦はいつからあったのでしょ
うか。
　これまでに発掘された多くの遺跡の中に小麦の
穂や粒があり、このことから小麦は人類最初の作
物のひとつと考えられています。今から約1万年以
上も前、西アジア、今のイラク
の山岳地帯でした。
　はじめは雑草のひとつでし
たが、大麦とともに多く生えて
いて、他の種などに比べ粒
が少し大きめで集めやす
かったため、よく食べられるよ
うになったそうです。さらに、
でんぷんが主な成分で、たく
さん食べてもおなかに安心だったことも理由のひと
つです。
　当時は小麦に豆や雑穀類がまざったものを石と
石の間にはさんで砕いてから焼いて食べていたと
いわれています。

　約5000年前の古代エジプトでは、平らな石の上
で小麦をすりつぶし、水をまぜてよくこねたものを
焼いて食べていたようです。これがパンの原形と
いわれていますが、今のパンとちがって平たくて
ふっくらとしていませんでした。
　ある時、水でこねたものを焼かずに放っておい
たら、大きくふくらみました。暑い国のことなので空

気中の菌によるものと考えら
れます。これを焼いたところ、
今までとちがって香ばしくや
わらかいものになりました。
　人々はこの偶然を「神さま
の贈り物」と信じ、とても喜ん
だそうです。こうして生まれ
た「発酵パン」をいつもつくる
ようになり、それまでの硬い

パンにとってかわりました。
　

　やがて人々は石のうすを手で回転させて小麦
を粉にする製粉方法を考え出しました。今から約
2600年前のことで、この方法でより粒の細かい小
麦粉ができるようになりました。
　そしてヨーロッパなどに伝わると、規模が大きく
なり、水車や風車を使ってたくさんの小麦粉がつく
られるようになりました。
　その後今から300年近く前、蒸気機関が発明さ
れ、機械による大規模な製粉工場で小麦粉がたく
さんつくられるようになり、技術の発展とともに機械も
改良されてより品質のよい小麦粉が生まれました。
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